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Введение

Поскольку язык играет центральную роль во многих аспектах человеческой жизни – в
познавательной сфере, социальном взаимодействии, образовании и обретении профессии –
достоверное выявление, профилактика и коррекция языковых нарушений имеют
первостепенное значение для терапевтических профессий. Задержка и / или трудности на
начальном этапе использования языка – это одна из наиболее распространенных причин
беспокойства родителей в отношении маленьких детей при обращении к педиатрам и
другим специалистам. ???????? ????? ????????? ?? ????????????? ?????????, ????????? ? ??????, ???? ??? ?????
???????? ?????? ??????????? ????? ????? ????????, ????? ???, ????????, ???????? ? ???????? ??? ??????.

Предмет

В данной статье мы обобщаем современные знания о диагностике языкового развития у
маленьких детей, особенно в диапазоне от 24 до 30 месяцев (о котором мы имеем самую
обширную информацию), для того, чтобы выявить раннюю задержку языкового развития и /
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или риск устойчивых языковых нарушений. Цель этого скринингового процесса
заключается  в направлении принятия решений, касающихся необходимости дальнейшей
оценки и коррекции, для того, чтобы предотвратить развитие более существенных
проблем.

Проблематика

Раннее выявление задержки языкового развития должно решать две базовые проблемы.
Первая – это проблема получения достоверной информации, когда возраст детей не
позволяет им быть в достаточной мере готовыми к прямому тестированию, особенно детей
с ограниченными коммуникативными навыками, что делает их объектом пристального
внимания. Кроме того, методика оценивания должна быть экономически эффективна
относительно времени, затраченного специалистом, и широко применима для детей целого
ряда социальных классов и языковой принадлежности, включая билингвальное. ??? ?????????
???????? ?????? ? ?? ??????? ????????? ???????????? ????? ? ????.

Вторая проблема касается интерпретации. Многие дети с задержкой развития языка в 24
или 30 месяцев наверстывают упущенное в течение ближайших нескольких лет и не
нуждаются во вмешательстве.1 Сложность состоит в выявлении и использовании другой
релевантной информации для уточнения решений в отношении каждого отдельного
ребенка.

Научный контекст

Решением первой задачи было возрождение старой, однако незаслуженно забытой
методики: родительский отчет.2,3 Родители имеют гораздо больше опыта с детьми, чем
профессионалы, и их опыт гораздо лучше отражает впечатления и интересы их ребенка.
Контрольные списки слов и связанные с ними вопросы для родителей оказались в высокой
степени валидными параметрами оценки раннего языкового развития.4-10

Решение второй задачи потребовало осуществления двух программ исследований: во-
первых, широкомасштабные нормирующие исследования, обеспечившие основу для
определения  относительного статуса языка ребенка (с задержкой или нет),3 и во-вторых,
лонгитюдные исследования результатов ранней задержки для выявления предикторов
"спонтанного восстановления" или устойчивой задержки.1
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Ключевые вопросы

Для раннего выявления задержки развития языка центральными являются пять вопросов.
Во-первых, что служит достоверным критерием для определения ранней задержки
развития языка? Во-вторых, какой диапазон вариативности результатов существует в
отношении ранней задержки? В-третьих, что другие факторы могут добавить к
прогнозированию результатов, и как их нужно интегрировать? В-четвертых, как различия,
связанные с социальным классом, полом и этнической принадлежностью, влияют на
процесс выявления? И в-пятых, как следует изменить данный процесс для детей,
осваивающих два или более языка?

Результаты последних исследований

Малыши, которые не приобрели навыки экспрессивного языка, демонстрируемые
большинством детей того же возраста, могут быть отнесены к категории детей. имеющих
медленное развития экспрессивного языка (МРЭЯ). Среди англоговорящих детей, как
показывают исследования, 90% детей 24-месячного возраста имеют экспрессивный
словарный запас по крайней мере из 40-50 слов и около 85% детей сочетают слова.6

Основываясь на этих выводах, обычно используются два критерия для определения МРЭЯ
среди 24-месячных детей: 1) маленький активный словарный запас (менее 40-50 слов, или
ниже 10-го процентиля, в зависимости от применяемого инструмента) и/или 2) отсутствие
словосочетаний.6,8 Критерий 10-го процентиля может быть распространен и на детей
других возрастов.

? детей с МРЭЯ в возрасте 2 лет риск наличия нарушения языкового развития,
сохраняющегося до конца дошкольного периода и до начальной школы, в два-пять раз
более высокий, ??? ? ????? ??? ????.1-11 Несмотря на то, что, ?? ??????? ????, ???????? двухлетних
детей с МРЭЯ обладают языковыми навыками, которые достигают нормы к школьному
возрасту,9,10 задержку экспрессивного языка на ранних этапах не следует игнорировать,
учитывая повышенный риск сохранения языковых затруднений.

Лонгитюдные исследования двухлетних детей с МРЭЯ были направлены на изучение
множества переменных – потенциальных предикторов устойчивых трудностей. Те
переменные, которые регулярно оказываются способными предвещать что-либо, включают
в себя беспокойство родителей  по поводу возможных детских проблем с речью / языком
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или слухом, семейная история языковых нарушений или дислексии (особенно у ближайших
родственников: родителей, родных братьев и сестер), задержка развития рецептивного
языка, частые ушные инфекции, ограниченная вокализация и появляющиеся с задержкой
игры с замещением предметов.12,13,14 Хотя ни один из них не является высокоточным
предиктором сам по себе, обеспокоенность родителей неизменно связывалась с языковыми
нарушениями.1,10 Сочетание предикторов улучшило точность предсказаний, но их
оптимальное сочетание пока не известно.

Для детей-монолингвов, говорящих не на английском языке, существуют адаптации
широко используемого опросника Шкала коммуникативного развития МакАртур-Бейтс

(ШКР, RCDI)a и Опросника языкового развития (ОЯР)8,16,17 на многих языках. Данные о раннем
развитии экспрессивного языка в значительной мере согласуются для разных языков.
Например, сочетания слов отмечены у 85% испаноязычных и более 90% франкоязычных 24-
26-месячных детей.15,18

Развитие экспрессивного словарного запаса детей-билингвов и детей-монолингвов
сопоставимо, когда получаются и объединяются отчеты родителей в отношении обоих
языков. Существуют два метода для объединения данных, выраженных в баллах, о
словарном запасе: "Обобщенный понятийный словарь" (ОПС), в котором слова с
аналогичными значениями (например, англ. cat «кот» и испан. gato «кот») подсчитываются
только один раз19 и "Обобщенный словарный запас" (ОСЗ), который включает все слова из
каждого из языков, независимо от возможных пересечений их значений. Для маленьких
детей рекомендуется ОСЗ (Язык А + Язык Б), поскольку его легче подсчитать, и он
позволяет представить размеры словаря в балльной системе и подсчитать темпы его роста
для маленьких детей-билингвов, которые сходны с такими же показателями для словаря
детей-монолингвов.20 Кроме того, возраст, в котором малыши начинают сочетать слова,
идентичен для билингвов и монолингвов, при условии, что ребенок-билингв считается
способным сочетать слова, если он это делает хотя бы в одном языке.16,21,22,23

Хотя можно использовать пары слов одного языка, доступны также некоторые двуязычные
адаптации диагностических опросников словарного запаса, в том числе испано-английские
22 и немецко-английские16 адаптации Опросника языкового развития (Language Development
Survey) и двуязычная испанско-английская адаптация ШКР, построенная на балльной
системе.21
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Неисследованные области

Вариативность результатов в разных социальных группах при учете гендерных различий
показывает, что инструменты родительского отчета и/или критерии раннего выявления
могут потребовать корректировки для различных групп населения. Частота выявления
МРЭЯ с помощью инструментов родительского отчета значительно выше для детей из
семей с низким СЭС (социально-экономическим статусом); подвыборки, сформированные по
критерию 10-го процентиля, включают в себя в два-три раза больше детей из семей с
низким СЭС.24 Хотя дети из семей с низким СЭС имеют несколько более высокий риск
возникновения языкового нарушения, основные различия в частоте выявления вызывают
озабоченность по поводу чрезмерного выявления МРЭЯ  среди детей из семей низкого СЭС.
Дети из этнических меньшинств имели более низкие средние баллы, когда в одном
исследовании также контролировался СЭС, что ставит аналогичные вопросы относительно
валидности инструментов родительского отчета в культурно различающихся группах
населения.24 Наконец, когда использовались стандартные критерии (экспрессивный
словарный запас и комбинирование слов), МРЭЯ был выявлен у бόльшего числа 2-летних
мальчиков,1,11,25 что затрагивает вопрос о том, могут ли для мальчиков и девочек быть
подходящими различные критерии. Для решения этого вопроса необходимо сравнительное
исследование результатов для мальчиков и девочек с МРЭЯ.

Выводы

Маленькие дети с навыками экспрессивного языка, уровень которых примерно ниже 10-го
процентиля, гораздо больше рискуют, чем их сверстники, сохранить проблемы языкового
развития, или даже более общие возрастные проблемы, даже несмотря на то, что
существует широкая вариативность самих показателей, и многие дети с МРЭЯ в возрасте
двух лет переходят в средний диапазон к четырем годам. С устойчивыми задержками
связаны разнообразные дополнительные переменные, а обеспокоенность родителей по
поводу возможных языковых/речевых проблем, является ключевым предиктором риска
наличия языкового нарушения.

Рекомендации 

Педагоги дошкольных учреждений, медицинские работники и другие специалисты могут
определить риск возникновения языковых нарушений у маленьких детей, основываясь на
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предоставленной родителями информации. Немедленное направление к
логопеду/дефектологу рекомендуется для детей с замедленным развитием экспрессивного
языка, если родители обеспокоены тем, что ребенок имеет возможные языковые-речевые
проблемы или когда есть дополнительные факторы риска. С другой стороны, если
родители НЕ обеспокоены языковым-речевым развитием ребенка и нет дополнительных
факторов риска, для детей, которые не соединяют слова или которые имеют небольшой
экспрессивный словарный запас (ниже 40 слов) в 24 месяца, рекомендуется мониторинг
(«динамическое наблюдение»).

Дети-монолингвы, чей родной язык не английский, должны быть направлены к
специалисту, если они обнаруживают задержку в развитии экспрессивного словарного
запаса и комбинировании слов на их родном языке. Поскольку развитие экспрессивного
словаря сопоставимо у детей-монолингвов и детей-билингвов, при рассмотрении развития
детей-билингвов в каждом из языков двухлетние дети-билингвы, которые не объединяют
слова в словосочетания и / или имеют маленький экспрессивный словарный запас, должны
находиться под наблюдением и / или направлены на дальнейшую диагностику.

С целью уточнения и валидации моделей прогнозирования устойчивых языковых
нарушений у детей с МРЭЯ, установленных родителями, необходимы совместные усилия
практиков и исследователей в широкомасштабных исследовательских программах, в
которых скрининг сочетается с лонгитюдным прослеживанием и использованием
дополнительной информации о ребенке и семье. Эти усилия должны также включать в
себя работу по адаптации, реализации и валидации мер для детей из семей, в которых
говорят на отличных от родного языках, и для детей из низших социально-экономических
слоев.
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