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Введение

Овладение языком – это одно из самых выдающихся достижений раннего детства. К пяти
годам дети осваивают в необходимой степени звуковую систему и грамматику родного
языка и овладевают словарным запасом из нескольких тысяч слов. В данном докладе
описываются ключевые вехи в развитии речи, которые дети-монолингвы с нормальным
развитием проходят за первые пять лет жизни, и те механизмы, которые были предложены
в науке для объяснения этих достижений. 

Предмет

Для маленьких детей владение языком важно для успеха в общении и учебе.1,2 Поэтому
принципиально важно иметь описания нормативного развития, позволяющие выявлять
детей с языковыми затруднениями/нарушениями, а также некоторое понимание тех
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механизмов овладения языком, которые могут служить основой для оптимизации развития
всех детей.

Проблематика

Хотя в естественных условиях все дети с нормальным развитием овладевают языком (или
языками), который они слышат, темпы развития детей, и, следовательно, уровни владения
языком в каждом возрасте значительно различаются. Одна из целей исследования в
данной области заключается в том, чтобы понять роль врожденных способностей и
средовых условий, объясняющих универсальность овладения языком как факта, а также
вариабельность в развитии речи.3

Научный контекст

С античных времен языковое развитие детей было актуальной темой изучения, а с 1960-х
годов эта проблема стала центральной в значительном количестве исследований.4 Хотя в
последние годы границы исследований в данной области расширились, работ, в которых
описываются дети-монолингвы из семей среднего класса, осваивающие английский язык,
все еще остается больше, чем работ, описывающих другие группы детей, овладевающих
иными языками.

Результаты последних исследований

Ход языкового развития и механизмы, лежащие в его основе, обычно описываются
отдельно для каждой из формирующихся сфер-подуровней: фонологической (звуковая
система), лексической (слова), и морфосинтаксической (грамматика), несмотря на то, что
эти сферы тесно взаимосвязаны как в языковом развитии, так и в практическом владении
языком. 

Фонологическое развитие. Новорожденные обладают способностью слышать и различать
звуки речи.5 В течение первого года жизни они начинают лучше различать на слух
отличительные особенности звукового строя их языка, и становятся нечувствительными к
акустическим признакам, которые не относятся к их языку. Такая настройка восприятия
речи по отношению к языку окружения является результатом процесса научения, в ходе
которого младенцы формируют ментальные категории звуков речи вокруг кластеров из
наиболее часто встречающихся акустических сигналов. Эти категории впоследствии

©2009-2025 ABILIO | ЯЗЫКОВОЕ РАЗВИТИЕ И ГРАМОТНОСТЬ 2



направляют восприятие таким образом, что варьирование внутри категории игнорируется,
а  межкатегориальное варьирование провоцирует активизацию внимания.6,7

Первые звуки, производимые младенцами, - это крики и шумы, которые непохожи на звуки
речи. Главные вехи доречевого развития голосового аппарата включают в себя
производство канонических слогов (хорошо сформированные сочетания из согласного и
гласного), которые появляются в возрасте 6-10 месяцев; вскоре за ними следует
редуплицированное гуление (повторы слогов). Когда появляются первые слова, в них
используются те же самые звуки, и в них содержится то же количество звуков и слогов, как
и в звуковых последовательностях на предшествующем этапе гуления.8 Один из процессов,
который, по-видимому, способствует раннему фонологическому развитию, - это активные
попытки самих младенцев воспроизводить звуки, которые они слышат. Возможно, что во
время гуления младенцы научаются распознавать соответствие между действиями их
речевого аппарата и звуками, которые получаются. Вывод о значительной роли обратной
связи вытекает из результатов исследований, которые демонстрируют, что дети с
нарушением слуха осваивают каноническое гуление с задержкой. Как оказывается,
приблизительно к 18 месяцам дети вырабатывают некую психическую систему
репрезентации звуков их родного языка и их производства в пределах доступных им
артикуляционных возможностей. На данном этапе производство звуков речи становится
последовательным и единообразным в различных словах, что контрастирует с
предшествующим периодом, на котором звуковая форма каждого слова была отдельной
психической единицей.9 Процессы, лежащие в основе этого развития, изучены не до конца. 

Развитие лексики. Младенцы понимают первое слово уже в возрасте 5 месяцев, произносят
первые слова в период от 10 до 15 месяцев, их активный словарь достигает отметки в 50
слов в примерно к 18 месяцам и увеличивается до 100 слов к 20-21 месяцу.10 После этого
развитие словарного запаса происходит столь быстро, что отслеживание количества слов,
которые осваивают дети, становится трудновыполнимой задачей. Было подсчитано, что
объем словарного запаса среднестатистического шестилетнего ребенка составляет 14000
слов.11

Задача освоения словаря включает множество компонентов и задействует множество
механизмов.12 Младенцы используют процедуры «статистического научения»a, отслеживая
вероятность того, что звуки появляются вместе, и тем самым сегментируют непрерывный
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поток речи на отдельные слова.13 Способность фиксировать эти последовательности
звуков, известная как фонологическая память, включается в действие по мере того, как
создаются единицы умственного лексикона (mental lexicon).14 В решении задачи по
сопоставлению впервые встреченного слова с его предполагаемым референтом дети
руководствуются своими способностями, позволяющими им использовать социально
обусловленные механизмы умозаключения (т.е., говорящие, вероятно, будут говорить о
вещах, на которые они смотрят),15 когнитивными представлениями о мире (освоение
некоторых слов требовало проецирования новых слов на уже существующие понятия),16 и
собственными предшествующими лингвистическими знаниями (т.е., структура
предложения, в котором появляется новое слово, предлагает ключи к значению слова).17

Полное овладение значениями слов может также потребовать формирования новых
понятий.18  

Развитие морфосинтаксической сферы. Дети начинают составлять короткие
предложения из двух, затем трех и более слов примерно в возрасте 24 месяцев. Первые
детские предложения представляют собой сочетания из знаменательных частей речи, в
которых часто отсутствуют служебные части речи (например, артикли и предлоги) и
окончания слов (например, окончания множественного числа и маркеры времени). По мере
того, как дети постепенно осваивают грамматику родного языка, они вырабатывают
способность составлять более длинные и грамматически завершенные высказывания.
Составление сложносочиненных предложений (т.е. предложений с несколькими
придаточными) обычно начинается незадолго до того, как ребенку исполнится 2 года, а
завершает формироваться данный навык к 4 годам. Как правило, восприятие предшествует
продуцированию.4

Механизм, отвечающий за развитие в области грамматики, является одной из активно
обсуждаемых тем в области изучения детского языка. Существует утверждение, что дети
приступают к овладению языком, опираясь на врожденное знание структуры языка, и что
по-другому овладеть языком невозможно. Однако так же ясно и то, что уже в период
младенчества дети способны распознавать абстрактные языковые конструкции в речи,
которую они слышат.19 Существует надежное подтверждение тому, что дети, которые
слышат речь чаще и которые слышат структурно более сложную речь, овладевают
грамматикой быстрее, чем дети, у которых меньше подобного опыта3,20 – все это указывает
на то, что языковой опыт играет существенную роль в развитии речи у детей.

©2009-2025 ABILIO | ЯЗЫКОВОЕ РАЗВИТИЕ И ГРАМОТНОСТЬ 4



Неисследованные области

Пробел или нестыковка в данной области обнаруживается между стремлением
теоретически объяснить универсальный факт овладения языком и необходимостью понять
причины индивидуальных различий в языковом развитии для прикладных целей. С этим
связан тот факт, что количество исследований языковых меньшинств и исследований
билингвального развития меньше, чем работ по монолингвальному развитию, выполненных
на выборках представителей из среднего класса. Это серьезный пробел, поскольку
большинство стандартизированных инструментов оценки не подходят для выявления
органически обусловленной задержки в развитии детей, принадлежащих к меньшинствам,
низкому социально-экономическому слою населения или у детей, овладевающих не одним
языком.

Выводы

Процесс языкового развития у разных детей вне зависимости от языка характеризуется
единообразием, что служит указанием на универсальную биологическую основу данной
способности человека. Темп языкового развития широко варьируется, однако он зависит от
объема языкового опыта детей и его характера, а также от способностей детей
использовать этот опыт. 

Рекомендации

Детям с нормальными возможностями развития необходим лишь опыт разговорного
взаимодействия для того, чтобы овладеть языком. Однако многие дети могут недополучать
опыт разговорного взаимодействия, который позволил бы максимизировать их языковое
развитие. Необходимо поощрять родителей относиться к своим маленьким детям как к
собеседникам с периода младенчества. Педагоги и работники директивных органов
должны понимать, что языковые навыки детей отражают не только их когнитивные
способности, но и возможности слышать и использовать язык, которые предоставляют им
окружающие.
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поступающую из окружающей ребенка среды, при самообучении языковым элементам, например, словам. 
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