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Введение

В последнее время предметом рассмотрения в сфере психологической устойчивости стала
защитная роль управляющих функций в школьных успехах детей, проживающих в
неблагоприятных жизненных условиях. Управляющая функция, также определяемая как
когнитивный контроль, отражает способность  целенаправленно контролировать
мышление, поведение и эмоции.1 Эти навыки могут проявляться в способности удерживать
информацию в рабочей памяти, поддерживать или переключать внимание, затормаживать
непроизвольные реакции с целью выполнения порученного или целенаправленного
действия, а также в способности отсрочить вознаграждение.   

Навыки УФ быстро развиваются в дошкольном периоде.2 Считается, что они обеспечивают
фундамент для когнитивной и поведенческой готовности к школе.3 Во время занятий
управляющие навыки могут проявляться в виде способности сосредотачиваться, следовать
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указаниям, ожидать своей очереди и  запоминать правила. Показано, что эти навыки
особенно важны для детей, подверженных стрессу, в период раннего детства. Недавно
проведенные исследования позволяют предположить, что управляющие навыки
предопределяют психологическую устойчивость, проявляемую в школьной жизни и в
общении со сверстниками, точнее, чем уровень интеллектуального развития, и помимо
него.4,5,6,7      

Несмотря на то, что управляющие навыки выполняют защитную функцию у детей,
находящихся в группе риска, развитие этих навыков восприимчиво к таким событиям, как
травма или хронический стресс.8 Среди детей, проживающих в неблагоприятных условиях
(например, бездомных/часто меняющих место жительства, из бедных семей, находящихся
на учете в социальном учреждении с раннего возраста, подвергающихся жестокому
обращению  и т.д.), часто наблюдаются нарушения управляющих функций.6,7,9,10,11 Вместе
взятые,  результаты данных исследований говорят о необходимости снижения уровня
хронического стресса и целенаправленного формирования управляющих навыков у детей с
помощью обучающих и профилактических мероприятий. 

Предмет

Дети, находящиеся в группе риска и обладающие более развитыми управляющими
навыками, демонстрируют более высокую когнитивную и поведенческую готовность к
школе и деятельности в ней.3,12 Вероятно, данные навыки дают детям возможность
ориентироваться в постоянно изменяющейся окружающей среде,9,13 что может быть
особенно важно для детей, чье развитие проходит в беспорядочной обстановке.

Однако предыдущие исследования показали, что дети, подверженные повышенному
влиянию неблагоприятных условий окружающей среды, могут быть хуже подготовлены к
успешной деятельности в школе, частично вследствие нарушений развития управляющих
навыков.6,7,9,10,11 Данные нарушения могут подорвать способность детей к успешной учебной
деятельности и к формированию позитивных отношений со сверстниками и
преподавателями.12,14,15 Это может повлечь за собой долгосрочные последствия, влияющие
на успехи в школе, учитывая тот факт, что разрыв в академических достижениях имеет
тенденцию сохраняться и даже расширяться в ходе обучения в школе.16,17 
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С учетом данных о том, что управляющие навыки легко поддаются коррекции с помощью
обучающих мероприятий и что дети, демонстрирующие более слабые изначальные
результаты, достигают значительного улучшения,18 недавние попытки улучшить
подготовку к школе детей в группе риска были направлены на формирование управляющих
навыков до поступления в детский сад.4,19 Более того, исследования предполагают, что
управляющие навыки поддаются коррекции с помощью обучающих программ в годы
обучения в школе.18  

Проблематика

Изучение защитной роли управляющих функций сопровождается некоторыми трудностями.
Во-первых, существует мало измерительных методик, в полной мере отражающих
управляющие способности детей с задержками в развитии этих способностей. Поскольку
воздействие хронического стресса в ранние годы связывают с несовершенными
управляющими навыками у некоторых детей,8 важно уметь оценить широкий диапазон
функционирования с целью полноценно зафиксировать изменчивость данных навыков. 

В текущих коррективных программах, направленных на улучшение управляющих навыков,
используется множество методов, включающих тренинг, школьный учебный план или
физическую активность.18 Хотя эти программы позволяют  предположить, что управляющие
навыки легко поддаются коррекции, наряду с этим в них наблюдается переменный успех в
отношении улучшения этих навыков.20,21,22,23,24  Программы, в которых используется обучение
с помощью компьютера, обнаруживают потенциал для совершенствования управляющих
навыков; однако улучшения касаются только той области, на которую направлено обучение
(например, рабочая память), и не распространяются на другие области управляющего
функционирования в целом.18

Другие программы, созданные с целью стимулировать развитие управляющих навыков,
включают мероприятия по внедрению данных навыков в повседневную жизнь детей,
например курс дошкольного обучения «Tools of the Mind» (Инструменты разума).25 На
протяжении этого курса детей поощряют использовать проговаривание про себя или
визуальное напоминание (например, картинка с изображением уха напоминает, что им
нужно слушать или сосредоточиться) с целью развития навыков торможения и контроля
импульсов. Исходные результаты исследования позволяли предположить, что у детей из
групп, где проводилось подобное обучение, лучше развиваются управляющие навыки.26
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Однако в ходе последних исследований воспроизвести эти результаты не удалось,27 что
предполагает наличие возможных трудностей в ходе курса обучения или сложностей в
отношении точности выполнения программы.

Ключевые вопросы 

Исследования в области развития, созданные с целью понять защитную роль
управляющего функционирования, направлены, как правило, на поиск ответов к
следующим вопросам:

Результаты последних исследований

Исследования неизменно показывают, что дети с более развитыми управляющими
навыками до поступления в детский сад чаще демонстрируют успехи в школе.6,7 Что
касается академических достижений, то управляющие навыки способны поддерживать
успехи в изучении языков и математики.12 Исследователи обнаружили, что у детей из семей
с низким доходом управляющие навыки, развитые до поступления в детский сад,
фактически предопределяют рост навыков в сфере числовой и общей грамотности в
детском саду.12 Успешный переход к школе может стать особенно важным событием для
детей, столкнувшихся с серьезным влиянием неблагоприятных условий внешней среды и
подверженных риску низкой успеваемости в школе.

Помимо обеспечения когнитивной базы для обучения, управляющие навыки также
способны поддержать академический успех посредством стимулирования адекватного
поведения в ходе занятий.3 Многие педагоги в детских садах отмечают, что для детей
более важно уметь контролировать себя на занятиях, следовать указаниям и не проявлять
себя нарушителем дисциплины, чем знать алфавит и уметь считать до 20.3 Это указывает
на то, что учителя могут рассматривать детей с хорошо развитыми управляющими
навыками как более обучаемых по сравнению с теми детьми, которые чаще отвлекаются и

1. Каков механизм, посредством которого управляющие функции готовят детей к
дальнейшим успехам в школе?

2. Что помогает стимулировать развитие управляющих навыков у детей младшего
возраста, столкнувшихся с задержкой в развитии этих навыков?

3. Что помогает защитить эти навыки от воздействия хронического стресса?
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склонны к нарушению дисциплины.3

Более того, управляющие навыки способны стимулировать развитие позитивных
отношений с учителями и сверстниками.28 Исследования показывают, что существует
частичное совпадение между развитием управляющего функционирования и моделью
психического (МП), представляющей собой способность к пониманию того, что другие люди
обладают желаниями и знаниями, отличающимися от наших. Подобные навыки
ассоциируют с более низким уровнем агрессии, более развитыми навыками решения
проблем и позитивными социальными навыками.29,30  В дополнение к этому, способность
отсрочивать вознаграждение может быть связана со способностью детей регулировать
фрустрацию и стресс.31,32    

Неисследованные области

На данный момент существует ограниченное количество исследований эффективности
коррективных программ, разработанных с целью поддержания управляющих навыков у
детей из особой группы риска. При разработке коррективных программ для этих детей
очень важно учитывать, что у детей, подвергнувшихся воздействию разнообразных
неблагоприятных факторов, могут последовательно проявляться нарушения управляющего
функционирования.6,7,9,10,11  Тем не менее, важно помнить о том, что цели коррективных
программ и реакция детей с различным жизненным опытом могут отличаться. В отношении
детей, в настоящий момент испытывающих хронический стресс (например, в отношении
бездомных/часто меняющих место жительства детей), остается открытым вопрос,
возможно ли целенаправленно заниматься развитием управляющих навыков без
предварительной коррекции уровня испытываемого стресса и формирования навыков
психологической адаптации. Потребуется проведение дальнейших исследований с целью
выявить наилучший способ адаптации коррективных программ сообразно потребностям
различных детей.

Выводы

Исследования последовательно предполагают, что пережитая травма или нахождение в
состоянии хронического стресса в ранний период жизни способны ухудшить развитие
управляющих навыков.6,7,9,10,11 Вероятно, эти навыки обеспечивают фундамент для
готовности к школе в области когнитивных способностей и поведения.3,12 Дети с более
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развитыми управляющими навыками могут быть более обучаемыми.3 Фактически, дети,
находящиеся в группе риска, но обладающие более развитыми управляющими навыками
при поступлении в детский сад, показали лучшие результаты в способности к чтению и
письму и в числовой грамотности по сравнению с теми детьми, кто изначально обладал
менее развитыми навыками.12 Принимая во внимание тот факт, что разрыв в академических
достижениях – это устойчивое явление, способное прогрессировать в процессе обучения в
школе,16,17 очень важно, чтобы у детей, находящихся в группе риска, было как можно более
удачное начало учебной деятельности в школе. 

По этой причине коррективным программам, стимулирующим развитие управляющих
функций, уделялось повышенное внимание. Несмотря на тот факт, что управляющие
функции поддаются коррекционному воздействию,18,33 немногие коррективные программы
были направлены на поддержание навыков у детей, испытывающих токсичный уровень
стресса. Возможно, что попытки создать коррективные программы, которые стимулируют
управляющие функции у этих детей, должны быть направлены на решение проблемы
текущего уровня стресса и в то же время они должны способствовать снижению этого
уровня с целью принести максимальную пользу.

Рекомендации для родителей, социальных служб и административной политики

На данный момент в исследованиях подчеркивается важность управляющих навыков в
отношении успехов в школе. Эти навыки особенно важны для детей, живущих в условиях
повышенного риска. Программы, созданные с целью стимулирования управляющих
функций, успешны на всех уровнях, включая школьный курс обучения, обучение с помощью
компьютера и даже физические занятия, например, боевые искусства.18,33,34  Подобно
обучению с помощью компьютера, родители могут стимулировать управляющие навыки с
помощью игр, в ходе которых детям требуется ждать своей очереди, применять навыки
концентрации внимания и задействовать память. Более того, чувствительная забота может
стимулировать развитие управляющих навыков путем ограждения детей от некоторой
части хаоса, с которым им приходится сталкиваться в ходе своего развития.35 

Управляющие навыки также были успешно внедрены посредством обучения в дошкольных26

группах на базе школы и группах «Head Start».4,34 Согласно экспериментальным данным,
группы для детей младшего возраста, такие как «Head Start», способствуют успешному
формированию управляющих навыков путем обеспечения большей поддержки навыков
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саморегуляции у детей в группе (например, путем выполнения четких правил и
соблюдения определенного режима, переориентирования или вознаграждения поведения
детей).34 Возрастающее внимание к управляющим навыкам в программах для детей
младшего возраста может сократить разрыв в академических достижениях, который
проявляется до поступления в школу и сохраняется на протяжении всего обучения в школе
. 
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