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Введение

Группа ровесников является важным и уникальным условием для развития широкого
спектра знаний и навыков в раннем детстве.1 Проще говоря, «играя с друзьями», дети
приобретают, а также тренируют социальные (например, разрешение конфликтов),
когнитивные (например, взгляд со стороны), эмоциональные (саморегуляция) и
коммуникативные навыки, которые закладывают фундамент для дальнейшего развития.
Однако для многих детей группа ровесников может также быть первой обстановкой, где
начинают проявляться самые ранние признаки расстройств интернализующего типа (таких
как тревога и депрессия). В этих группах дети, охваченные состоянием тревоги, могут
испытывать страх, волнение, беспокойство и чувство смущения. В раннем детстве
симптомы депрессии могут включать ангедонию (неспособность испытывать
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удовольствие), чувство непомерной вины, а также перемены в аппетите и уровне
активности.2,3,4 Необходимо отметить, что симптомы тревоги и депрессии могут зачастую
проявляться одновременно.5,6

Проблематика

Исследования, рассматривающие связь между проблемами интернализующего типа и
отношениями со сверстниками в раннем детстве,  обычно  опираются на информацию от
родителей и учителей, гораздо реже – на наблюдения в естественных условиях. У
родителей и учителей есть преимущество: они могут наблюдать за поведением ребенка на
протяжении разных периодов времени и в разных ситуациях. Однако это может сделать их
ответы и реакцию предвзятыми. Наблюдения же потенциально предполагают более
объективные данные, но чаще всего они более контекстуально ограничены, являются
относительно дорогими и требуют много времени. Особую трудность в определении
проблем интернализующего типа представляет их «скрытый» характер. Иначе говоря,
многие эмоциональные и когнитивные симптомы тревожности и депрессии могут быть
внешне незаметными, к тому же детям бывает особенно трудно выразить своё внутреннее
состояние.

Научный контекст

Отношения детей со сверстниками можно исследовать на множестве уровней.1 Например,
 на уровне взаимодействия со сверстниками главное внимание уделяется просоциальному
(например, соучастие, сопереживание), антисоциальному (например, агрессия) и
асоциальному (например, стеснительность и замкнутость) поведению детей со своими
сверстниками. Отношения со сверстниками обычно относят к аспектам взаимной дружбы
(например, близость, конфликты), тогда как группы ровесников имеют отношение к
жизненному опыту ребенка гораздо более широкого социального круга (например,
неприятие, исключения и издевательства). 

Ключевые вопросы

1. Проявляют ли дети с повышенными уровнями тревоги и депрессии какое-то
характерное поведение в общении с ровесниками? Способствует ли поведение
сверстников дальнейшему развитию проблем интернализующего типа?
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Результаты последних исследований 

Типы социального поведения маленьких детей с признаками тревожности и депрессии 

Результаты растущего числа исследований говорят о том, что дети, склонные к
интернализующим проблемам, проявляют характерное социально замкнутое поведение
среди своих ровесников.7 Другими словами, при любой возможности социального
взаимодействия, будь то в детском саду или на детской площадке, дети в состоянии
тревоги и депрессии обычно замыкаются в себе, отказываются от общения и лишь изредка
сами начинают какой-либо социальный обмен с другими детьми. Кроме того, дети с
симптомами тревожности и депрессии демонстрируют дефицит социальных навыков
(например, зрительный контакт, попытки начать разговор), что может еще сильнее
подорвать их способности участвовать в какой-либо социальной активности со
сверстниками.8,9,10

Несмотря на то, что некоторые дети в состоянии тревоги могут быть заинтересованы в
социальном взаимодействии, их желание общаться с другими детьми зачастую
сдерживается их социальной замкнутостью и молчаливостью. В результате они проводят
большую часть времени, наблюдая (они наблюдают за другими детьми, но не
присоединяются) и балансируя на границе социальных групп.8,11 Имеются определенные
свидетельства того, что дети в состоянии депрессии также испытывают социальные
трудности.12 Например, дети, проявляющие сильные симптомы депрессии, с большей
степенью вероятности будут отвергнуты сверстниками.10 Более того, недостатки в навыках
общения (например, участие в социальной активности, лидерство) и издевательства со
стороны ровесников могут повлечь за собой симптомы депрессии в детстве.13,14

Лонгитюдные исследования принесли существенные доказательства, указывающие на
связь между социальной замкнутостью в детстве и дальнейшим развитием более
серьезных внутренних проблем.15,16,17 Так, например, Katz и соавт.18 пронаблюдали за более

2. Каким образом сверстники реагируют и ведут себя по отношению к маленьким детям
 с признаками тревоги и депрессии?

3. Какое влияние оказывают отношения с ровесниками на развитие тревоги и депрессии
в детстве? Каким образом сверстники могут выступать в виде усугубляющего
(делающего хуже) и защитного (улучшающего) фактора для детей, склонных к
проблемам интернализующего типа?
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чем 700-ми детьми с их раннего детства до раннего взрослого периода. Они описали
траекторию развития, связывающую социальную замкнутость в возрасте пяти лет с
социальными проблемами со сверстниками в возрасте пятнадцати лет, а затем – с
диагнозами депрессии в возрасте двадцати лет. 

Ответная реакция сверстников на детей с признаками тревожности и депрессии  

Уже в раннем детстве дети с проявлениями тревожности и депрессии обычно сталкиваются
с отрицательной реакцией со стороны ровесников. Например, дети с симптомами
интернализующих проблем чаще всего вызывают неприязнь у сверстников и отвергаются
ими.10,16 Как тревога, так и депрессия в раннем детстве связаны с виктимизацией со
стороны ровесников.14,19 Также есть свидетельства (в основном относительно детей более
старшего возраста) того, что у детей с признаками тревожности и депрессии меньше
друзей, а их дружеские отношения обычно менее крепкие.16,20,21,22,23 Кроме того, дети имеют
тенденцию заводить друзей с аналогичными симптомами тревожности и депрессии, что
может также  усугубить их собственные социальные проблемы.24 Несмотря на то, что, как
уже было отмечено, симптомы тревожности и депрессии крайне трудно обнаружить в
детстве,25 представляется ясным, что поведение детей с симптомами тревожности и
депрессии в группе не остается незамеченным их сверстниками. Вполне вероятно, что
поведенческие характеристики детей с признаками тревожности и депрессии, которые
вызывают наиболее отрицательную реакцию со стороны сверстников: социальная
замкнутость и другие виды социально неприспособленного поведения (независимо от того,
возникают эти виды поведения в результате тревожности/депрессии или нет) – все эти
поведенческие характеристики являются значимыми предикторами сопутствующих и
последующих случаев виктимизации и неприятия со стороны сверстников.10,15,26,27

Влияние отношений со сверстниками на развитие  тревожности и депрессии

Социальное отвержение, виктимизация и неприятие со стороны сверстников могут иметь
долгосрочные отрицательные последствия для детей.1 В особенности опыт постоянного
столкновения с виктимизацией со стороны сверстников в раннем детстве может вызвать
последующее развитие тревожности и депрессии.14 К сожалению, дети с признаками
тревожности и депрессии не только более склонны к проблематичным отношениям с
ровесниками, но также оказываются чрезвычайно восприимчивыми к отрицательному
воздействию такого рода опыта.28,29,30 Так, например, Gazelle and Ladd31 обнаружили, что
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дети дошкольного возраста, проявляющие первые признаки тревожности, которые также
были отвергнуты сверстниками, чаще всего остаются в состоянии тревожности, а также
приобретают симптомы депрессии вплоть до четвертого класса. С другой стороны, дети с
симптомами тревожности, которые не были отвергнуты сверстниками, в меньшей степени
рискуют остаться в этом состоянии и приобрести симптомы депрессии. Однако есть
определенные свидетельства, что замкнутые дети, дети с симптомами тревожности и
депрессии могут извлекать пользу от положительного общения со сверстниками.29,32,33,34

Laursen и коллеги,35 например, сообщили о том, что наличие хотя бы одного близкого друга
может уменьшить связь между социальной изоляцией и развитием внутренних проблем в
раннем детстве. 

Неисследованные области

Несмотря на повышенное внимание к ранним проявлениям проблем интернализующего
типа у детей, на данный момент невелико число исследований, посвященных потенциально
важной роли влияния сверстников. В рамках данного весьма ограниченного числа
исследований практически ничего неизвестно о связях между симптомами депрессии и
опыте общения детей со сверстниками. Для будущих исследований будет также важно
тщательнее изучить роль влияния навыков общения и отношений детей со сверстниками
относительно определенных «подтипов» интернализующих проблем. Например,
существуют свидетельства того, что определенные формы тревожности (например,
социальная тревожность) могут быть в больше степени связаны  с недостатком навыков
общения, чем другие формы (например, общее тревожное расстройство).36,37 Кроме того,
было проведено мало исследований, подробно рассматривавших роль, которую могли бы
сыграть сверстники в программах ранней коррекции для помощи детям с признаками
тревожности и депрессии.

Заключение

Сверстники играют важную и уникальную роль в развитии ребенка. Группа ровесников
 также является для детей еще и привычной обстановкой, где они проявляют первые
признаки интернализующих проблем, таких как тревожность и депрессия. Дети с
проявлениями тревожности и депрессии часто испытывают определенные трудности в
социальных взаимоотношениях со сверстниками. Прежде всего, дети, склонные к
подобным проблемам интернализующего типа, обычно бывают тихими и замкнутыми в
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компании своих ровесников и могут также демонстрировать слаборазвитые навыки
общения. В результате, возможно, дети с проблемами интернализации чаще становятся
жертвами виктимизации и неприятия со стороны сверстников. Сам по себе такого рода
отрицательный опыт общения со сверстниками влечет за собой повышенный риск
появления в дальнейшем ряда социальных и эмоциональных проблем, а также трудностей
в учебе. К сожалению, дети, склонные к проблемам интернализации, также чрезвычайно
восприимчивы к отрицательному воздействию такого рода опыта, что зачастую усиливает
симптомы тревожности и депрессии. Это может создать порочный круг, который обостряет
риск отрицательных долгосрочных результатов. Однако существуют предварительные
доказательства (в основном у детей более старшего возраста) того, что положительные
взаимоотношения со сверстниками (например, близкая дружба) могут помочь в «создании
защитной зоны» (оградить) для детей с симптомами тревожности и депрессии от
некоторых отрицательных последствий рано проявляющихся проблем интернализации.

Рекомендации

Из данного обзора можно сделать некоторые потенциально важные выводы для родителей,
педагогов раннего развития, учителей и врачей. Во-первых, нам необходимо продолжать
повышать осведомленность о первых проявлениях тревожности и депрессии у детей, так
как симптомы проблем интернализующего типа часто остаются незамеченными другими
людьми. Во-вторых, родителям, учителям и другим следует наблюдать за  социальными
взаимодействиями детей, так как это предоставляет возможность узнать об их
эмоциональном благополучии. Например, ребенок, который часто демонстрирует излишне
тихое, молчаливое и социально замкнутое поведение среди сверстников, возможно,
требует пристального внимания. Сходным образом, первые признаки таких трудностей в
общении со сверстниками, как неприятие и виктимизация, не должны оставаться
незамеченными. В связи с этим поведение в группах ровесников может служить
потенциальным «указателем» (т.е. первым тревожным признаком) проблем
интернализации. Наконец, было показано, что надлежащее раннее вмешательство
эффективно снижает симптомы внутренних проблем у детей.38,39,40 Группа ровесников может
также послужить важной средой для  проведения такого рода способов раннего
вмешательства. Кроме того, развитие навыков общения и стимуляция положительных
взаимоотношений могут напрямую помочь детям с симптомами тревожности и депрессии.
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