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Введение

Существование проблемы острого и хронического недоедания группами населения во всем
мире вызывает обеспокоенность как в связи с его немедленным влиянием на
заболеваемость и смертность, так и в связи с его возможными долгосрочными
последствиями. Это влияние может быть особенно выражено как результат
систематического недоедания во время эмбрионального роста или в раннем младенческом
возрасте вследствие возможных необратимых структурных и биохимических изменений в
растущем мозге. Ограничения в питании (недоедание) во время этих критически важных
периодов могут тем самым повлечь за собой долгосрочные последствия для
психосоциального развития и поведения. 
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Проблематика

По понятным причинам влияние неполноценного питания не может изучаться в процессе
экспериментальных исследований, которые позволяют исследователю контролировать
получение испытуемыми доли питательных веществ. Поэтому полученные результаты
обычно основываются на наблюдении за младенцами из контрольной группы, имеющими
полноценное питание, и младенцами, получающими неполноценное питание. Поскольку
социальные, экономические и семейные условия, которые ассоциируются с недоеданием,
также связаны с неполноценным развитием, то сложно отграничить влияние питания от
влияния сопутствующих условий. Такое разграничение признаков можно осуществить
только при определенных условиях. Статистический контроль позволяет частично решить
проблему примешивающихся факторов посредством изучения различных характеристик
социальной среды, но часто измерения этих факторов неполны, и невозможно исключить
остаточное примешивающееся влияние. Сравнение с братьями и сестрами из контрольной
группы обеспечивает более жесткий контроль над влиянием примешивающихся факторов
семейной среды, однако малое количество исследований имеют доступ в выборке к
родными братьям и сестрами. Эти и другие проблемные вопросы подробно
рассматривались в работах Pollit and Thomson,1 Rush2 и Granthan-McGregor.3 Исследователи
могут оценить с бóльшей точностью влияние усилий, направленных на обогащения питания
детей, начиная с младенческого возраста. 

Научный контекст

Роль питания в раннем возрасте в развитии человека была уточнена в ходе исследований
на основе метода наблюдения, квазиэксперимента и исследований с элементами
коррективного вмешательства. 

Исследования неполноценного питания младенцев в раннем послеродовом периоде,
проводящиеся при помощи метода наблюдения,  часто показывают задержки развития у
младенцев, госпитализированных с симптомами недостаточного потребления белка
(крайнее истощение организма и детская пеллагра), и серьезную задержку роста у
младенцев от 0 до 2 лет, которая продолжалась до 8-10 лет. Интеллектуальные
способности сравнивали со способностями  детей из контрольной группы, отобранных из
не-больничной среды (детские ясли, школа), или со способностями здоровых родных
братьев и сестер. Некоторые типовые исследования проводились в Южной Африке4,5 и на
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Ямайке (с середины до конца 1950х годов),6,7 Барбадосе (в конце 1960х годов),8-10

Филиппинах11 и Перу (в конце 1980х годов).12 По объему/охвату данные исследования
варьировались от 40 до 250 участников. В некоторых исследованиях
недоедающие/получающие неполноценное питание младенцы, протестированные в
возрасте от 8 до 10 лет, обнаружили отставание на 10-15 баллов в показателях
интеллектуального развития по сравнению с детьми из контрольной группы,5,12 но они
также принадлежали к существенно более уязвимым категориям населения с худшими
условиями проживания5 и менее образованными родителями12 по сравнению с детьми из
контрольной группы. Эти дополнительные параметры осложняют интерпретацию
результатов. В исследованиях с более тщательным контролем за социальными условиями
на момент болезни или в исследованиях, где к контрольной группе относились родные
братья и сестры, зафиксированные различия были меньше или ничтожно малы.4,6,7

В рано начатых исследованиях-наблюдениях комбинированного влияния дородового и
послеродового питания с учетом широкого спектра потребляемых продуктов женщинами,
детьми и младенцам, включенными в программу WIC (Women Infants Children supplemental
food program, Программа дополнительного питания женщин, младенцев и детей) в США,
дети, получавшие дополнительное питание, продемонстрировали более высокое
интеллектуальное развитие в возрасте 6 лет по сравнению со старшими родными братьями
и сестрами, не получавшими дополнительного питания.13 Эти данные не смогли получить
своего подтверждения в последующем общегосударственном исследовании влияния
участия в Программе WIC, в которое были привлечены 2300 детей в возрасте от 4 до 5 лет,
на результаты простых тестов, проверяющих поведение, словарный запас и память,
поскольку семьи из контрольной группы находились в преимущественном положении, а
участники Программы WIC показали более высокие результаты только в отдельных тестах
на познавательное (когнитивное) развитие после сопоставления социо-демографических
показателей. Таким образом, было невозможно определенно установить, что
дополнительное питание по программе WIC было само по себе связано с познавательной
деятельностью ребенка и его поведением.14

Во время Голландского голода (зимой 1944-1945) городское население западной части
Нидерландов испытывало сильнейший голод в условиях военной оккупации. Эти условия
представляли собой псевдо-эксперимент в том смысле, что голод был спровоцирован среди
гражданского населения присутствием оккупационной армии исключительно в
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определенное время и в определенном месте. При сравнении младенцев, подверженных и
не подверженных голоду, не было установлено никакой взаимосвязи между дородовым и
послеродовым голоданием и последующим интеллектуальным развитием у более 300 000
армейских призывников в возрасте 18 лет.15

В другом исследовании влияние коррективного вмешательства в питание во время
беременности и раннем детстве на психологические особенности и поведение детей
вплоть до 7-летнего возраста оценивалось у более 1000 детей в период с 1969 по 1977 в
четырех деревнях Гватемалы.16,17 В первых двух деревнях неограниченно предоставлялось
питание из кукурузы (кукурузной каши) с высоким содержанием белка, а в двух других
давали напиток из батата (сладкого картофеля), не содержащего белок. Обе пищевые
добавки содержали витамины и минералы, но напиток содержал в три раза меньше
калорий, чем каша. Хотя в некоторых отчетах об этом исследовании лучшее развитие
ребенка связывалось с дополнительным употреблением белка, в других отчетах влияние
добавки не было  однозначным.2 Другие проблемы интерпретации результатов
исследований возникают в связи с тем, что женщины, принимавшие добавки сами и
дававшие их младенцам, жили в лучших социальных условиях, чем те, которые не
принимали добавки. Продолжительность беременности также могла искажать результаты
наблюдений, поскольку гестационный период ограничивал количество калорий, которое
мать могла добавить к своему обычному рациону питания.2 

Связь дородового питания и послеродовым развитием исследовалась в дальнейшем при
помощи двойного слепого метода, в котором калорийные и белковые пищевые добавки
давали беременным женщинам бедного афроамериканского населения Нью-Йорка.
Наблюдалась едва заметная связь между приемом добавок в дородовом периоде и уровнем
развития детей в годовалом возрасте.18 На Ямайке при проведении небольшого
исследования воздействия на когнитивные функции у на детей, госпитализированных с
неполноценным белковосодержащим питанием, сравнили результаты 18 детей, которые
ежедневно получали дополнительную возможность поиграть в больнице и после выписки,
и результаты 21 ребенка, которые не получали такой возможности. У голодавших детей
был отмечен уровень психического развития близкий к нормальному, если они получали
стимуляцию познавательной деятельности в дополнение к пищевой реабилитации. Этот
эффект удерживался по крайней мере один год после выписки.19 

Ключевые вопросы 
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В настоящее время всеобще признаны проблемы искажения результатов из-за самоотбора
и неизмеренных социо-экономических факторов при исследовании дородового и раннего
послеродового питания и психологического развития в детстве. Признается также, что
роль питания самого по себе, скорее всего, ограничена. Эти наблюдения привели к
появлению более комплексных подходов, которые рассматривают взаимосвязь между
питанием и социальной средой как важный фактор психосоциального развития. Данный
тезис является основой для оценки пользы коррективных вмешательств в поведение в
раннем возрасте. На узко специфических популяциях, где снижен риск влияния
неучтенных примешивающихся факторов, продолжаются исследования психосоциальных
изменений в течение всей жизни.

Результаты последних исследований

Коррективное вмешательство с применением пищевой реабилитации и когнитивного
стимулирования среди 129 младенцев с отставанием в росте в возрасте от 9 до 24 месяцев,
проводившееся на Ямайке, показало стойкий положительный результат в течение
последующих двух лет отслеживания. Сравнению подверглись четыре группы: контрольная
группа, группа младенцев, получавших дополнительное питание, группа младенцев, у
которых стимулировали познавательную деятельность, и группа младенцев, получавших
как дополнительное питание, так и стимулирование. Также имелась контрольная группа
младенцев с соответствующими параметрами, в жизни которых не было внесено никаких
корректив. Польза только дополнительного питания становилась незаметной в возрасте 11
лет, хотя положительное влияние стимулирования познавательной деятельности
оставалось.20 В Нидерландах внутриутробное голодание, которому подверглись 18-летние
призывники, впоследствии было связано с повышенным риском развития у них
антисоциального расстройства личности (социопатии).21 Госпитализация в психиатрические
клиники Нидерландов мужчин и женщин, рожденных в 1944-1945 годах, предполагает
высокий риск развития шизофрении и аффективного психоза (маниакально-депрессивного
психоза) вследствие внутриутробного голодания в середине беременности.22,23 Обзор этих
последующих исследований представлен в другой работе.24 Анализ когортного
исследования лиц, родившихся в Британии в 1946 году, и данных проекта Collaborative
Perinatal Project (Коллективный перинатальный проект) в США выявил взаимосвязь между
весом ребенка при рождении и уровнем IQ  в школьном возрасте даже при весе
новорожденных в пределах нормы.25,26 Не ясно, вызваны ли эти результаты разницей в
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дородовом питании, которое влияет на размеры новорожденного, или есть другие
объяснения.

Выводы

На сегодняшний день многие исследования выявили взаимосвязь между дородовым и
ранним послеродовым недоеданием и задержкой роста, с одной стороны, и отставанием
когнитивного и психосоциального развития – с другой. Также ясно, что большую часть
результатов нельзя приписывать исключительно влиянию плохого питания или плохих
условий роста. Результаты исследований при помощи наблюдений, скорее всего, будут
искажены из-за самоотбора и неучтенных социо-экономических характеристик раннего
питания. Эти проблемы были хорошо описаны уже несколько десятилетий назад,1,15,18 и их
можно избежать только в случае проведения более качественно спланированных
исследований, в которых сравниваются родные братья и сестры или применяются
коррективные вмешательства, неконтролируемые со стороны участников. Недавние
лонгитюдные исследования младенцев, рожденных во время Голландского голода,
показали, что дородовое питание может играть определенную роль в развитии
шизофрении и других нейропсихиатрических последствий. 

Рекомендации для служб и планирования административной политики 

Оптимальное психосоциальное развитие требует полноценного питания, а также
социального и эмоционального воздействия. Практически в любых условиях эти элементы
тесно переплетаются, и их нелегко отделить друг от друга. Таким образом, обеспечение
полноценного питания самого по себе не может служить простым решением.
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