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Введение 

Пытаясь понять и предотвратить детскую агрессию, мы чаще всего руководствуемся такой
моделью поведения, которая ориентирована на мужчин и акцентирует внимание на
физической агрессии. Однако дети могут ранить своих сверстников и менее явными
способами, например, посредством социальной изоляции или распространения слухов.1-4

Эти формы агрессии являются настолько же пагубными и вызывают те же
физиологические болевые реакции, как и физическая агрессия.5-7 И действительно, были
получены данные о том, что межличностная агрессия оказывает обширное негативное
воздействие на жертв с потенциально долговременными последствиями, включающими
нежелание ребенка ходить в  школу, соматические жалобы, тревогу, депрессию и даже
мысли о самоубийстве.8-11 

Предмет 

Для описания этих менее очевидных форм агрессии были использованы разные
формулировки. Межличностная агрессия1 включает в себя набор стратегий, которые
позволяют обходными путями вовлекать в конфликт других сверстников с целью
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 подорвать социальные отношения жертвы и её чувство собственного достоинства,
например, посредством клеветнических слухов или установления дружеских отношений с
кем-то другим из мести. Косвенный характер агрессивного действия часто позволяет
агрессору оставаться неизвестным и избегать, тем самым, контратаки со стороны жертвы и
неодобрения со стороны других сверстников или взрослых. Социальная агрессия12 и
межличностная агрессия13 также включают в себя непосредственно выраженное неприятие
жертвы, а также такие примеры невербального поведения, как презрительное выражение
лица. Несмотря на небольшие различия, все эти термины описывают тесно связанные
конструкты.14

Проблематика

Ранее высказывались мнения, что межличностная агрессия более характерна для девочек.
1,15 Однако недавний мета-анализ 148 исследований показывает, что, хотя мальчики
неизменно более агрессивны физически, чем девочки, гендерные различия в отношении
межличностной агрессии минимальны, при этом возраст и расовая принадлежность детей
не имеют значения.16 Таким образом, представляется, что как мальчики, так и девочки
используют обходные стратегии как средство нападения на других. В действительности,
многие агрессивные дети используют обе формы агрессии.16 Тем не менее, исследования
убедительно показали, что физическая и межличностная агрессия представляют собой две
её разные формы, которые хорошо различимы уже у детей дошкольного возраста.3,13,17-19

Научный контекст 

Признание того, что агрессия может быть выражена с помощью различных средств,
подкрепляется еще и тем фактом, что применение физической агрессии по мере
взросления детей уменьшается, в то время как социальная агрессия усиливается.20-22 Более
того, многие физически агрессивные дети со временем чаще прибегают к использованию
межличностной агрессии, тогда как обратное, судя по всему, не происходит.23,24 Эти
расходящиеся траектории развития соответствуют теоретической модели агрессии,
предложенной К. Bjoerkqvist с коллегами.1 Согласно этой модели, очень маленькие дети
проявляют агрессию по отношению другим, прежде всего, физически, в связи с
недостатком других средств выражения агрессии. По мере того, как развиваются
вербальные и социальные когнитивные навыки, дети начинают использовать вербальную
агрессию и примерно в возрасте 4-5 лет вводят в свой репертуар межличностную агрессию.
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И поскольку межличностная агрессия может быть так же болезненна, как и физическая, но
с гораздо меньшим риском возмездия, именно она, в конце концов, становится
доминирующей стратегией. 

Ключевые вопросы 

Различные траектории развития обратили внимание исследователей на необходимость
изучения факторов риска и потенциально возможных результатов применения
межличностной агрессии, особенно в сравнении с эффектами физической агрессии. 

Результаты последних исследований

Исследования, проведенные с опорой на генетические данные, подтверждают
предположение K. Bjoerkqvist с коллегами1 о том, что, несмотря на расходящиеся
тенденции развития, физическая и межличностная агрессии имеют общие корни. Недавние
исследования показали, что в основе межличностной и физической агрессии в
значительной степени лежат одни и те же генетические факторы.24-26 Более того, была
установлена связь межличностной и физической агрессии с такой воспитательной средой,
для которой характерно суровое отношение со стороны родителей, чрезмерный контроль,
отсутствие родительского тепла и положительного поощрения детей дошкольного
возраста.3,27,28 Также существуют доказательства того, что дети, проявляющие реляционную
и физическую агрессию, имеют некоторые сходные когнитивные модели, такие, например,
как приписывание другим враждебных намерений или недостаточно развитая способность
эмпатии.29,30 Однако ассоциации с другими аспектами социального когнитивного
функционирования представляются различными. В отличие от преимущественно
физически агрессивных детей, косвенно агрессивные дети часто демонстрируют лучше
развитые языковые способности, знают как убедить других выполнять их желания, и очень
хорошо способны уже в дошкольном возрасте предсказывать мысли и действия другого
человека.30-33 Однако наиболее отчетливо различия между косвенной и физической
агрессией проявляются в их социальных и средовых коррелятах и в последствиях.24-26 В
отличие от физической агрессии, частое использование межличностной агрессии, как
правило, не связано с социальными трудностями в группе сверстников. Вопреки или,
возможно, благодаря тому, что косвенно агрессивные дети манипулируют другими, у них
складываются очень близкие, хотя, возможно, иногда сравнительно недолговременные
дружеские связи.18,34 Более того, хотя они, возможно, не нравятся многим своим
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сверстникам, они часто занимают значительное и влиятельное положение в группе.35,36

Поэтому не удивительно, что косвенно агрессивные дети находятся в зоне относительно
низкого риска развития некоторых более поздних проблем адаптации, обычно связываемых
с физической агрессией, таких как школьные трудности или делинкветности.16,37,38 Однако в
отличие от физической агрессии, межличностная агрессия в большей степени связана с
проблемами интернализующего типа, такими как чувство одиночества, тревога и
депрессия.16 

Неисследованные области

Хотя в последние два десятилетия наблюдается резкий рост числа исследований
межличностной агрессии, сравнительно небольшое число работ сосредоточены на
дошкольном периоде (до 6 лет). Особую озабоченность вызывает то, что представленные
связи между родительским поведением и ранней межличностной агрессией опираются на
данные срезовых исследований. Таким образом, не ясно, является ли поведение родителей
толчком или реакцией на межличностную агрессию ребенка. Кроме того, мета-анализ
показывает, что связь родительского поведения и межличностной агрессии довольно
незначительная.39 Высказывается предположение о том, что поведение родителей,
возможно, влияет на детскую межличностную агрессию более опосредованно, через
воздействие на мыслительные процессы детей и отношение к межличностной агрессии.
Обращает на себя внимание и то, что поведение родителей может стимулировать
использование межличностной агрессии только у некоторых детей. Поэтому необходимо
продолжать исследования, чтобы понять, как родители и другие взрослые, например,
воспитатели и учителя, могут способствовать раннему развитию межличностной агрессии.

Выводы 

Несмотря на имеющиеся пробелы в исследованиях, можно с уверенностью говорить о том,
что межличностная агрессия впервые появляется в детском поведенческом репертуаре
приблизительно в возрасте четырех лет и наблюдается у обоих полов. По-видимому,
межличностная и физическая агрессии имеют некоторые общие этиологические корни, что
объясняет, почему совсем маленькие дети используют оба типа поведения, чтобы обидеть
других. Однако в то время как физическая агрессия с возрастом у большинства детей
уменьшается, межличностная агрессии обнаруживает тенденцию к увеличению. Это
увеличение может быть в значительной степени связано с тем, что межличностная
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агрессия часто позволяет виновнику нанести значительный ущерб жертве и при этом
остаться безнаказанным. Поэтому такая форма агрессии также используется детьми с
хорошо развитыми когнитивными и языковыми навыками. В дальнейшем использование
межличностной агрессии может поощряться и тем обстоятельством, что она, в отличие от
физической  агрессии, не вызывает проблем с адаптацией, хотя для точного
подтверждения этого факта необходимы дополнительные исследования в этой области. 

Рекомендации родителям, службам и администраторам 

В то время как межличностная агрессия не всегда влечет за собой негативные последствия
для виновника, она, безусловно, представляет серьезный риск для психического и
физического здоровья жертв. Тем не менее, данные свидетельствуют о том, что взрослые
испытывают меньше негативных чувств и с меньшей вероятностью будут препятствовать
использованию детьми межличностной агрессии, по сравнению с физической агрессией.40-42

Таким образом, первым шагом на пути к предотвращению реляционной агрессии будет
развенчание мифа о том, что она присуща исключительно женскому полу или является
относительно безобидной формой поведения.43 Важно также признать, что не все формы
агрессивного поведения являются результатом недостаточно развитых социально-
когнитивных навыков, и зачастую именно социально и интеллектуально развитые дети
используют свои способности, чтобы нападать на других. В этой связи, чтобы уменьшить
межличностную агрессию необходимо работать со всеми без исключения детьми по
 комплексным программам, включающим учителей и родителей, которые в настоящий
момент считаются наиболее многообещающими.44 Эти программы включают несколько
занятий, посвященных именно тому, как распознавать межличностную агрессию и
справляться с ней, они обучают также некоторым социально-ориентированным стратегиям,
которые могут помочь детям выстраивать отношения со сверстниками и решать
межличностные конфликты. К сожалению, все, за исключением одной45, программы
предовращения межличностной агрессии созданы для детей старше 5 лет.44 Однако
учитывая, что межличностная агрессия возникает в возрасте 4 лет, усилия по
профилактике, возможно, необходимо начинать в начале дошкольного периода, и
предварительные данные действительно наводят на мысль о том, что детсадовская
программа для детей 3-5 лет может успешно снизить не только физическую, но и
межличностной агрессию.45 В то же время, даже самые всеобъемлющие программы
рискуют не оправдаться, если только они не реализуются в течение длительного времени,
44 
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поэтому необходимы дополнительные исследования, чтобы оценить устойчивость
результатов этих программ. 

В завершение следует отметить, что, возможно, потребуется расширить совместные
усилия, направленные на уменьшение межличностной агрессии, за рамки школы и семьи.
Многие фильмы, которые, как считается, не содержат сцен насилия, включают много
примеров межличностной агрессии, которая уже очевидна в мультипликационных
фильмах, популярных среди дошкольников.46 Поскольку наблюдение за примерами
межличностной агрессии в СМИ напрямую связанно с ростом использования такого
поведения детьми,47 некоторые исследователи призывают модифицировать современную
рейтинговую систему медиа-контента в качестве рекомендации для родителей.48,49 Только
большая осведомленность о потенциальных опасностях межличностной агрессии в
различных контекстах может предотвратить негативные последствия для ее жертв.
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