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Введение

Дети дошкольного возраста, которым не удается успешно овладеть соответствующими
возрасту стратегиями регулирования агрессивного поведения, подвергаются высокому
риску формирования хронического агрессивного и антисоциального поведения. В раннем
детстве агрессия проявляется в сочетании с несколькими типичными проблемами детей
этого возраста, такими как импульсивность, неумение справляться с эмоциями и задержки
в развитии речи. Вопрос о том, каким именно образом эти проблемы связаны с агрессией,
пока еще находится в процессе изучения. У некоторых детей агрессия может усугубляться
под воздействием этих сопутствующих проблем. У других детей нарушения в этих иных
аспектов функционирования могло предшествовать появлению проблем с агрессией.

Предмет

Основные новообразования в когнитивной и социально-эмоциональной сферах человека
возникают в раннем детстве. Что касается когнитивного развития, то овладение все более
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сложными вербальными навыками, развитие самосознания и целенаправленного
поведения способствуют появлению сильного стремления к независимости у ребенка. В то
же самое время, родители начинают устанавливать для ребенка правила и пределы
дозволенного, тем самым реагируя на его новообретенную самостоятельность и включая
его в естественный процесс социализации. Стремление ребенка к самоутверждению
сталкивается с родительскими ограничениями, что приводит к все более частым
проявлениям фрустрации и огорчения. Таким образом, периодически проявляемое
агрессивное поведение как реакция на фрустрацию – это вполне обычное явление в раннем
детстве. Приобретение новых навыков влияет на траекторию развития детской агрессии.
Например, всё возрастающие способности ребенка регулировать свое внимание и
негативные эмоции, тормозить свои импульсивные реакции и использовать навыки
социальной коммуникации для разрешения конфликтов или выражения нужд стимулируют
ребенка не прибегать к агрессии в ответ на фрустрацию, гнев, страх и т.д. Оценка уровня
развития ряда возрастных навыков позволяет определить, нужно ли что-либо делать в
отношении тех сфер функционирования ребенка, где он  испытывает трудности.

Проблематика

Определения нетипичной агрессии у детей дошкольного возраста до настоящего времени
остается предметом разногласий1. Отчасти это вызвано боязнью преждевременного
применения терминов и понятий, под которые дети в силу возраста и развития не
подпадают. В литературе по возрастной психологии и психопатологии2 предлагается
широкое определение агрессии, которое включает в себя набор форм поведения,
варьирующихся от типичных и адаптивных до нестандартных и неадаптивных. Сейчас нам
известно, что маленькие дети, проявляющие высокий уровень агрессии, больше рискуют
сохранить модель проблемного поведения в дальнейшем и нуждаются в специальной
помощи. Однако агрессивное поведение может являться отражением недоразвития
ребенка в ряде сфер и может усиливаться сопутствующими проблемами. Например,
задержка в развитии речи может затруднять процесс сообщения о собственных нуждах,
мешать формированию социальной эмпатии и регуляции эмоций, а также негативно
повлиять на взаимоотношения с ровесниками. Фактически, задача сокращения случаев
проявления детской агрессии в условиях возрастного отставания в развитии предполагает
коррективное вмешательство, направленное на  устранение именно задержки в развитии,
а не просто на уменьшение агрессивных проявлений в поведении.
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Ключевые вопросы

Агрессивное поведение проявляется в раннем детстве3, и даже эти ранние формы
проявления подобного поведения могут укорениться и привести к возникновению проблем
в будущем2. Более того, высокий уровень агрессии ребенка в раннем возрасте является
предвестником расстройств поведения позднее4. В связи с этим, в последнее время более
высокую ценность стали иметь исследования хронической агрессии у маленьких детей,
поскольку они предоставляют информацию о причинах тяжелой агрессии. Первые пять лет
жизни являются критическими, поскольку именно в этот период проявляются нарушения,
благодаря которому закладываются основы для формирования устойчивого агрессивного
поведения5. Возможно, причины агрессивного поведения лежат в различных сферах
функционирования личности. Например, неумение справляться с эмоциями, неспособность
сконцентрировать внимание, импульсивность и другие задержки в развитии, особенно в
сфере социальной коммуникации. Характеристика проблем, сопутствующих агрессии,
является ключевым вопросом для исследований.

Результаты последних исследований

К настоящему моменту накоплены данные, которые демонстрируют лонгитюдную
взаимосвязь между проявлением ранней агрессии и неумением регулировать  эмоции,
импульсивностью, гиперактивностью и задержкой в развитии речи.

Нарушения в эмоциональной сфере могут быть обнаружены в течение первого года жизни
ребенка с помощью наблюдений и опросов родителей. Небольшое лонгитюдное
исследование показало взаимосвязь между отмеченными матерями вспышками
темперамента при усталости у детей шестимесячного возраста и уровнем агрессивного
поведения тех же детей в возрасте 2½ лет.6

Нарушение регуляции эмоций в раннем возрасте оказались независимо от других
особенностей поведения связаны с агрессией в дошкольном возрасте7. Более того,
сочетание этих характеристик объясняло преемственность агрессии во времени от раннего
к дошкольному возрасту: статистические значимая связь между агрессивностью в раннем и
дошкольном возрастных периодах обнаруживалась лишь для тех детей, которые были
наименее способны управлять своими эмоциями. 
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Неумение контролировать свои импульсивные порывы, а также и проблемы, вызванные
гиперактивностью, могут быть диагностированы у детей достаточно рано. Однако эффект
подобного поведения детей часто может оставаться в тени вплоть до того, пока они не
окажутся в школьной среде. Исследователи (Ostrov and Godleski8) попросили педагогов
оценить уровень импульсивности и гиперактивности детей и провели наблюдение на
выборке мальчиков и девочек дошкольного возраста. Они обнаружили, что учительские
оценки импульсивности и гиперактивности, полученные детьми в начале учебного года,
были статистически связаны с физической агрессией, наблюдаемой четырьмя месяцами
позже, даже после того, как в ходе статистического анализа были учтены наблюдения за
уровнем агрессии в более ранний период того же учебного года. Таким образом, проблемы
с импульсивностью и гиперактивностью увеличивают вероятность того, что агрессивное
поведение ребенка продолжится.

И наконец, были проведены исследования, в которых нарушение речи изучалось как
последствие агрессивного поведения и как его предвестник. Группа исследователей под
руководством Seguin9 обнаружила, что дети, демонстрирующие высокий уровень агрессии в
возрасте от 17 до 41 месяца, были более склонны к отставанию в речевом развитии в
дошкольном возрасте, чем их ровесники. Наблюдение за мальчиками дошкольного
возраста, как с задержками в речевом развитии, так и без него, показало, что мальчики,
испытывающие языковые трудности, были более склонны прибегать к насилию во время
конфликта и имели трудности с тем, чтобы снова вернуться в игру после агрессивного
конфликта.10 

Неисследованные области

Существуют две области, которые все еще очень мало изучены. Первая – исследование
половых различий агрессивности в раннем возрасте. Многочисленные работы показывают
различия в преемственности во времени агрессивного поведения мальчиков и девочек в
раннем возрасте.11 Изучение половых различий в описании сопутствующих агрессии
проблем поможет в создании причинно-следственной модели хронического агрессивного
поведения в процессе детского развития. Пример такого научного изыскания предложен
группой ученых под руководством A. Hill12, которые исследовали более 400 мальчиков и
девочек в возрасте от двух до пяти лет. Слабый контроль над эмоциями и рассеянное
внимание в возрасте двух лет явились важными предикторами хронического и клинически
значимого уровня агрессии и демонстративного протестного поведения у девочек. У
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мальчиков таким фактором выступало рассеянное внимание.

Вторая сфера – это разделение агрессивных детей на подгруппы в соответствии с
характерным типом сопутствующих форм поведения и связанными с ними особенностями
биологического функционирования. Например, такие показатели, как частота сердечных
сокращений и кожно-гальваническая реакция, использовались для выделения подтипов
агрессии с различными сочетаниями сопутствующих проблем у детей более старшего
возраста.13 Проверка данной гипотезы при исследовании детей младшего возраста может
помочь выяснить, является ли вегетативное возбуждение причиной или следствием
агрессии.

Выводы

Агрессия развивается в раннем возрасте, и в большинстве случаев ее уровень постепенно
снижается в течение первых пяти лет жизни. Большинство детей учатся тормозить
агрессивное поведение, опираясь на навыки, выработанные в этот период жизни.
Некоторые дети подвержены вспышкам частой, жестокой и распространяющейся на всё
агрессии. Агрессия, которая появляется и устойчиво сохраняется в течение первых пяти
лет жизни ребенка, разрушительна и связана впоследствие с низкими социальными
показателями,  последующими психическими расстройствами и дальнейшим накоплением
нарушений. На фоне устойчивого и высоко-агрессивного поведения существует высокая
вероятность появления других функциональных проблем, таких как задержка развития
речи речи, импульсивность, гиперактивность, слабый контроль над негативными эмоциями
и демонстративное протестное поведение. Хотя еще достоверно неизвестно, в каком
направлении распространяется влияние (т.е. какая из проблем проявляется первой), уже
само появление сопутствующих проблем указывает на необходимость проведения
всеобъемлющего тестирования развития ребенка при возникновении опасений
относительно ранней агрессивности.

Рекомендации 

Хотя первые пять лет жизни ребенка являются периодом риска развития постоянных
проблем с агрессией, этот же период можно рассматривать как наиболее благоприятное
время, когда ребенку можно помочь развить навыки эмоционального и поведенческого
контроля и тем самым способствовать его дальнейшему здоровому социальному развитию.
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Возрастное развитие в когнитивной, эмоциональной, поведенческой и социальной сферах
должно проходить систематическую оценку в течение всех пяти первых лет жизни
ребенка. Поскольку каждая из этих сфер взаимосвязана с навыками просоциального
поведения, отставание в одной сфере может повлиять на развитие ребенка в других и
завершиться формированием целого комплекса запущенных проблем. Снижению агрессии
способствует поощрение ребенка в попытках принимать точку зрения другого человека
управлять своим поведением и эмоциями, выполнять задания с отсроченным
вознаграждением и использовать произвольный контроль поведения. Соответственно,
отсутствие или задержка в развитии основных психологических процессов,
обеспечивающих обозначенные сферы взросления ребенка, замедляют естественное
снижение уровня агрессии, наблюдаемое в течение первых пяти лет жизни. Любое
эффективное вмешательство, направленное на снижение агрессии у ребенка, потребует
оценки отклонений развития в этих сферах и дополнительной помощи по их устранению.
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