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Введение

Проявление физического насилия у подростков и молодых совершеннолетних людей
 вызывает серьезную обеспокоенность во всех современных обществах. Действительно,
риск быть арестованным и признанным виновным в преступном поведении выше именно в
период позднего подросткового возраста и ранней взрослости, чем в течение любого
другого периода жизни. За последние 40 лет были проведены сотни исследований, целью
которых было разобраться в том, каким образом игривые дети превращаются в жестоких
малолетних преступников. Как показали эти исследования, подростковая преступность и
насилие тесно связаны с недостаточным родительским надзором, разрушением семьи,
негативным влиянием сверстников и бедностью.1,2 В большинстве случаев аресту за
совершение насильственных преступлений подвергаются лица мужского пола. Долгое
время главным объяснением жестокого поведения считалось следующее: «агрессивное и
жестокое поведение – это выработанная реакция на фрустрацию, подобное поведение
может также стать инструментом для достижения определенных целей. Формирование
данной реакции происходит в процессе наблюдения за моделями подобного поведения.
Например,  соответствующие модели могут быть найдены в семье, в кругу сверстников или
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еще где-либо в близком окружении человека, в средствах массовой информации или в
порнографии со сценами насилия».3 

Результаты последних исследований

Несмотря на то, что большинство исследований сосредоточено на изучении подростковой
агрессии и агрессии у взрослых, в лонгитюдных исследованиях больших групп случайно
отобранных новорожденных развитие физической агрессии с младенческого возраста
начали изучать примерно 15 лет назад. Проведенные исследования показали, что
большинство детей начинают применять физическую агрессию с конца первого – начала
второго года жизни.4,5 Однако существуют серьезные различия в частоте проявлений
физической агрессии как среди младенцев, так и среди детей, начинающих ходить.6,7,8,9

Большинство детей применяет физическую агрессию от случая к случаю, меньшее число
детей относятся либо к тем, которые проявляют агрессию редко, либо к тем, кто применяет
физическую агрессию намного чаще большинства. Именно агрессивное поведение с
применением физического насилия является основной причиной, из-за которой детей
дошкольного возраста направляют на обследование в клиники для людей с
поведенческими проблемами.9  

Имеющаяся в наличии информация о развитии физической агрессии у детей дошкольного
возраста позволяет говорить о том, что частота применения физической агрессии
увеличивается в возрасте от 30 до 42 месяцев, после чего она постепенно снижается.6-8 По
сравнению с мальчиками девочки реже достигают высокого уровня агрессивности, по мере
взросления они раньше, чем мальчики, сокращают частоту применения агрессии.10 Далее
лонгитюдные исследования агрессии детей вплоть до подросткового возраста показывают,
что именно дошкольный возраст является сензитивным периодом, в течение которого дети
учатся управлять физической агрессией. В самом деле, только небольшое число учеников
начальной школы (от 5% до 10%), продолжающих демонстрировать высокий уровень
физической агрессии, рискуют сохранить такое поведение и в подростковом возрасте.11,12

Интересно, что в то время как частота проявлений физической агрессии снижается у детей
с третьего или четвертого года жизни, частота использования косвенной, непрямой
агрессии (высказывание унизительных замечаний у кого-то за спиной) существенно
увеличивается в возрасте от 4 до 7 лет. При этом девочки склонны использовать именно
эту форму агрессии гораздо чаще, чем мальчики.13,14  
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Главные факторы, которые повышают риск того, что у женщины вырастут дети с
серьезными проблемами в поведении, связанными с физической агрессией, следующие:
низкий уровень образования матери, наличие у нее проблем с поведением, роды в юном
возрасте, курение в течение беременности и низкий уровень дохода.6-8,15,16 Результаты
исследований больших групп детей-близнецов также указывают на фактор
наследственности.17 

Выводы 

В отличие от традиционного мнения, детям необязательно предварительно наблюдать
модели проявления физической агрессии для того, чтобы самим начать вести себя
агрессивно. В 1972 году Дональд Хебб, один из отцов-основателей современной
психологии, писал, что детям не нужно учиться испытывать гнев.18 В 1979 году в своей
книге о социальном развитии Роберт Кернс напомнил всем изучающим развитие человека,
что самыми агрессивными животными становятся те, кого изолировали от общества с
момента рождения.19   Действительно, подобно другим животным, человеческие младенцы
спонтанно используют физическую агрессию для скорейшего достижения собственных
целей, например, когда они злятся или когда страстно желают обладать предметом,
находящимся в собственности у кого-то другого.20 Таким образом, исследования частоты
проявлений физической агрессии в период раннего детства показывают, что детям не
нужно черпать знания о том, как применять физическую агрессию, из окружающей среды;
скорее, они получают знания о том, как обходиться без использования физической
агрессии. Приобретение этого знания происходит при взаимодействии ребенка с
окружающей средой, когда он видит, что в ответ на попытку проявить агрессию его самого
могут обидеть, и он получит выговор от взрослых, а также во время шуточной борьбы21 или
при использовании косвенной агрессии.14 

Несмотря на то, что проведенные исследования развития агрессии в младенчестве
 существенно расширили наше понимание того, как агрессия эволюционирует в течение
всей жизни человека, мы до сих пор не нашли адекватного толкования механизмов,
объясняющих, почему некоторые младенцы агрессивнее других, почему одновременно с
этим часть детей проявляет очень мало физической агрессии, почему девочки склонны
применять физическую агрессию реже мальчиков, почему большинство детей уже в
дошкольный период находят альтернативу физической агрессии, в то время как небольшая
группа детей этого не делает. 
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Рекомендации для служб и администрации

Результаты исследований, обобщенные выше, имеют важное значение для
предотвращения физической агрессии. Во-первых, период раннего детства – это время
наиболее эффективной помощи тем детям, которые предрасположены превратиться в
хронических агрессоров, поскольку большинство детей именно в это время осваивают
альтернативы физической агрессии. Поэтому для достижения данной цели мы, вероятно,
должны организовать поддержку семьям из группы риска, начиная с периода
беременности.22 Во-вторых, поскольку применение физической агрессии в младенчестве
является естественным этапом в развитии всех людей, то риск прибегнуть к насилию во
взрослом возрасте остается высоким в тех ситуациях, когда люди не могут найти
удовлетворительной замены агрессивным методам. Данное наблюдение могло бы
объяснить, почему многие преступления с применением насилия совершают личности, не
являвшиеся ранее хроническими агрессорами, а также почему многие конфликты между
семьями, этническими и религиозными группами, социо-экономическими классами и
нациями приводят к проявлению физической агрессии. Таким образом, нам нужны такие
административные директивы, которые бы сводили к минимуму возможность
возникновения ситуаций, способных породить конфликты среди граждан всех возрастов.
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