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Введение

Половые различия в агрессивности обладают существенной важностью с практической

точки зрения, учитывая проблемы в обществе, вызванные жестоким поведением, а также

устойчивые данные о том, что в большинстве случаев агрессию проявляют молодые

мужчины1-5. Значение половых различий в проявлении агрессии является предметом

серьезных дискуссий ученых, представляющих биологическое и социальное направления в

исследованиях6-9.

Предмет

Тема данной статьи – происхождение и последующее развитие половых различий в

агрессии, различные формы проявления агрессии и индивидуальные особенности, а также
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их манифестация во взрослом возрасте.

Проблематика

Основная проблематика научных исследований касается возраста, в котором впервые

появляются половые различия в агрессии, вопросов о том, увеличиваются ли различия с

возрастом, различается ли процесс развития агрессии для разных ее типов, и возможно ли

связать агрессивное поведение с воздействиями, испытанными в раннем детстве.

Научный контекст

Большинство исследований проводилось в современных странах Запада, хотя некоторые

ключевые данные, такие как появление половых различий агрессивности в раннем детстве

и пик проявления физической агрессии в ранней взрослости, нашли подтверждение в иных

 обществах4,6.

Ключевые вопросы и результаты исследований

Первые признаки агрессии наблюдаются у младенцев, когда они мимикой выражают гнев.

Первые агрессивные действия, направленные на ровесников, проявляются в том, что один

ребенок вырывает игрушку у другого, затем возникает битьё.10,11 В результате исследования
12 с использованием наблюдения были обнаружены серьезные половые различия на стадии

«вырывания у другого ребенка игрушки» в возрасте 27 месяцев. Широкомасштабные

лонгитюдные исследования показывают, что более высокий уровень физической агрессии

наблюдается у мальчиков в возрасте 17 месяцев и в два года, согласно отчетам матерей.
8,9,13,14 Эти ранние половые различия в проявлении агрессии возникают еще до того, как дети

начинают подвергаться влиянию факторов социализации, которые, согласно некоторым

теориям, служат причиной данных различий.15 В целом, по мере того, как ребенок

становится старше, усиление половых различия в агрессии отсутствует.14

Обычно уровень физической агрессии детей начинает спадать после достижения пика в

возрасте 2-4 лет, потом агрессия постепенно заменяется другими способами разрешения

конфликтов.8,9 Этот спад происходит и у мальчиков, и у девочек, хотя различия в агрессии

сохраняются, начиная с раннего возраста, на протяжении всего детства и вплоть до

наступления взрослости.6 Бóльшую практическую обеспокоенность вызывают те дети,

которым свойственен необычно высокий уровень физической агрессии. Широкомасштабные
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лонгитюдные исследования таких детей показывают, что приблизительно у 10% детей,

включенных в анализ, рано проявившийся высокий уровень физической агрессии

сохранялся до 11 лет или старше. Из детей, сохранивших высокий уровень агрессии,

большинство – мальчики,14 хотя большая часть мальчиков к этой группе не относятся. Для

сравнения: чуть более трети детей из всей выборки показывают очень низкий уровень

физической агрессии на протяжении детства, и это в основном девочки.14 Исследования

молодых взрослых людей показывают более широкое разнообразие среди мужчин, чем

среди женщин,16 а также то, что мужчин, совершающих жестокие и насильственные

действия, пропорционально больше, чем женщин.6,7

Наряду со спадом физической агрессии с возрастом есть еще два важных возрастных

изменения: первое – это увеличение нефизических форм агрессии; и второе – нарастание

серьезности агрессивных проявлений, когда они случаются.

Вербальная агрессия включает в себя угрожающие действия, которые сопровождают

физическую агрессию, пререкания и словесные оскорбления в адрес противника, целью

которых является принизить его социальное положение.14 У мальчиков и у девочек они

принимают разные формы, которые подпадают под условия, действующие в пределах их

социальных групп, и зависят от того, что в этих группах считается важным. Ввиду этих

различий, прямая вербальная агрессия «лицом к лицу» более типична для мальчиков, чем

для девочек с раннего детства и до наступления взрослости.6,7

Непрямая вербальная агрессия более свойственна девочкам, нежели мальчикам.6,17 Она

включает в себя намерение подорвать репутацию человека и навредить его положению в

обществе, вплоть до социального остракизма. Исследования финских ученых, включающие

в себя опросы детей-ровесников, обнаружили, что пик непрямой вербальной агрессии

приходится на возраст от 11 до 17 лет,18,19 и количество применяющих его девочек,

относительно мальчиков, растет с младшего дошкольного возраста до семнадцати лет.19

Лонгитюдные исследования, основанные на наблюдениях матерей, показывают, что на всем

протяжении детства уровень физической агрессии снижается, в то время как уровень

непрямой агрессии растет, хотя большинство исследуемых стабильно удерживают низкий

уровень агрессии.20-22 В возрасте от 4 до 8 лет девочки проявляют более сильную общую

тенденцию к возрастающему использованию непрямой агрессии, чем мальчики.22 Если

оценивать это явление с точки зрения общего, совокупного уровня непрямой и физической

агрессии, то девочки с наибольшей вероятностью показывают высокий уровень непрямой
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агрессии при низком и среднем уровне физической агрессии, который постоянно падает.

Для мальчиков более вероятно обнаруживать низкий уровень непрямой агрессии при

умеренно снижающемся уровне физической агрессии.22

Хотя физическая агрессия с возрастом снижается, ее жестокость, если рассматривать её с

точки зрения причиненных травм, возрастает и достигает пика в позднем подростковом

периоде и начале взрослой жизни, что подтверждается статистическими данными о

насильственных преступлениях и убийствах. Эти крайние проявления агрессии почти

полностью относятся к лицам мужского пола, фигурирующим как в качестве исполнителей,

так и в качестве жертв.1-4,6,7 Корни таких жестоких преступлений следует искать в том

влиянии, которому ребенок подвергался, начиная с момента своего зачатия, и в

последующие годы после рождения, тем самым усугубляя возможность того, что человек и

дальше пойдет путем насилия и жестокости.8,9

Насилие в жестокой форме, как и другие формы физической агрессии6, начинает

снижаться в возрасте после 25-27 лет и продолжает эту тенденцию в дальнейшем, при этом

половые различия в агрессии сохраняются и в зрелом возрасте.6 Существует мало

исследований агрессии у людей в преклонном возрасте, и, судя по имеющимся данным,

обычная разница между физической агрессией у мужчин и женщин сохраняется и в

возрастной группе от 65 до 96 лет.23-25

Неисследованные области

Нет окончательного ответа на вопрос о том, в какой мере ранние проявления половых

различия в агрессии зависят от количества андрогенов в пренатальном возрасте.26 Хотя

некоторые исследования медиаторов, влияющих на половые различия в проявлении

агрессии27-28, имеются, полученные данные пока ограничены и недостаточны.

Выводы

Половые различия в агрессии обнаруживаются в раннем детстве и сохраняются на

протяжении детского возраста и во взрослой жизни. Различия в проявлении вербальной

агрессии не так велики. Девочки проявляют больше непрямой агрессии в детском и,

особенно, в подростковом возрасте. Эти общие различия скрывают особенности в

конкретных группах детей: например, в группе детей с устойчиво высоким уровнем

агрессии пропорционально больше мальчиков, а в группу детей с устойчиво неагрессивным
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поведением входит пропорционально больше девочек.

Рекомендации

Раннее развитие половых различия в агрессии наталкивает на мысль о том, что они не

являются результатом влияния процесса социализации. Несколько особенно агрессивных

мальчиков способны внести дисбаланс в статистику проблемного поведения по всей школе,

а более высокий уровень непрямой агрессии среди девочек негативно влияет на

социальный климат в школах.
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